
  

 

Расписание 

учебно-тренировочных занятий  МАУДО СШОР № 9 «Сармат» на 2023-2024 учебный год 
  

№ 

п/п 

Ф.И.О. База Группы Кол-во 

зан-ся 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1. Тимошин 

Б.А. 

СШОР 

№ 9 

УТЭ – 1 16  9:00 – 11:00 9:00 – 11:00 
(зал фитнеса) 

9:00 – 11:00 9:00 – 11:00 
(зал фитнеса) 

9:00 – 11:00 

НП – 1  20  14:30 – 16:00  14:30 – 16:00  14:30 – 16:00 

НП – 2 

НП – 3 

17 

3 

16:00 – 17:30 
(зал фитнеса) 

16:00 – 17:30  16:00 – 17:30 16:00 – 17:30  

УТЭ – 2 

УТЭ – 3  

11 

5 

18:00 – 19:30 18:00 – 19:30 18:00 – 19:30 18:00 – 19:30 18:00 – 20:00 16:00 – 18:00 

2. Гонышев 

А.В. 

СШОР 

№ 9 

НП – 1 

НП – 2  

10 

7 

9:00 – 10:30 9:00 – 10:30 
(зал фитнеса) 

9:00 – 10:30  9:00 – 10:30  

НП – 1 

НП – 2  

11 

7 

15:00 – 16:30 15:00 – 16:30  
(зал фитнеса)  

15:00 – 16:30  15:00 – 16:30  

НП – 2 

НП – 3  

10 

5 

16:30 – 18:00 16:30 – 18:00 
(зал фитнеса)  

16:30 – 18:00  16:30 – 18:00  

УТЭ – 1  

УТЭ – 2 

УТЭ – 3 

3 

5 

1 

18:00 – 20:00 18:00 – 20:00 18:00 – 20:00 18:00 – 20:00 18:00 – 20:00  

3. Томин 

П.И. 

СШОР 

№ 9 

   

НП – 1 

НП – 2  

10 

7 

9:30 – 11:30 9:30 – 11:30  9:30 – 11:30    

НП – 1 14 15:00 – 16:30  15:00 – 16:30  15:00 – 16:30  
НП – 2 20 16:30 – 18:00  16:30 – 18:00  16:30 – 18:00 16:30 – 18:00 

УТЭ – 1 

УТЭ – 3  

10 

5 

18:00 – 19:30 18:00 – 19:30 18:00 – 19:30 18:00 – 20:00 18:00 – 19:30 18:00 – 20:00  

 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАУДО СШОР № 9 

«Сармат» 

________________ И.С. Роткин 

«____» ______________ 2024г. 
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